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Horas Amargas 

 
Horas amargas, desespero, medo e dor, 

Todos passam por desventura, 

E recolhes a própria amargura 

Como simples devedor. 

 

O Espírito é que sofre a pena 

A desventura vivida, 

Mas é preciso escolher uma vida amena 

Praticando a caridade entendida. 

 

As horas amargas respeitam o calendário, 

Existe um exato momento marcado 

O tempo passa, mas o perdão retardatário 

Recorda o espírito cansado. 

 
Não existe no tempo uma receita, 

Que desvaneça a alheia incompreensão, 

Sofre, chora, mas aceita, 

Horas amargas de redenção. 

 

                                                           Maria de Lourdes 

 


